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1 ACLoAoyw TLC KOAUMBNTIKEG HOU LKAVOTNTEC KaL Ogv ECAVTAQ
MOTE T0 0PLA TNE AVTOXNG HOU

KoAupno pagt pe kanotov aAAo n o€ napaAla Pe vauayooweTn
Agv koAupn® PETA ano GaynTo n noto

Edv €xw xpovia npoBAnpata n naipve pappaka cupBouAeuopat
ToV |atpo pou

Aev pnaive n Byaivw anotopa 1o vepo, aAAG NPOOOEUTLKA Kal
LE OTAOELC

To KoAupnt npoodepeL cwparikn kat Yuxekn YTEIA... KOAYMIN ME ALOAAEIA

Le NEPLNTWON EKTAKTNC AVayKnC

(%) KAAEETE 10 112

laTpikéc Ynnpeoiecg kal Yrnpeoieg Anpooiag Yyeiag

KYNPIAKH AHMOKPATIA Movdda Emudnuioloyikng Ermtipenong
YMNOYPTEIO YFEIAZ kat EA€yxou Aolpwdwv Noonudtwv

0XedLaoUGE Ka eKTUTwon PEN
KYBEPNHTIKO TYMNOIPASY EIO

\ § / |

0 [y

\\:‘:. 1960 ‘:‘:’/
N\ /4



Advice
to the elderly

drownilag in waterL SA F E LY
IN WATER

1 levaluate my swimming skills and never reach the limits of
my endurance

2 | always swim together with someone else or at a beach with
a lifequard

3 1 donot swim Immediately after eating or drinking

b 1 consul my doctor if | have chronic health problems or if |
am taking medication

B 1 donot enter or exit abruptly from the water, but | enter
progressively and with stops

Swimming promotes physical and mental wellbeing... SWIM SAFELY

In case of emergency
(%) CALL 112
AN /4
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REPUBLIC OF CYPRUS Medical and Public Health Services

MINISTRY OF HEALTH Unit for Surveillance and Control of Communicable Diseases



Conseils aux
personnes (igées
pour viterles
noyades dans leau

NAGER
EN TOUTE
SECURITE

DANS L'EAU
£

1 Jévalue mes competences en natation et je n'atteins jamais
les limites de mon endurance

Je nage toujours avec quelgu’un d'autre ou sur une plage
avec un sauveteur

Je ne nage pas immediatement apres avoir mange ou bu

Je consulte mon medecin si j'ai des problemes de sante
chroniques ou si je prends des medicaments

Je n'entre pas ou ne sors pas brusquement de ['eau, mais

i'y entre progressivement et avec des arrets

La natation favorise le bien-étre physique et mental... NAGEZ EN TOUTE SECURITE

En cas d'urgence,

(%) APPELEZ le 112

ANy

République de Chypre Services Médicaux et de Santé Publique
Ministere de la Santé Unité de surveillance et de controle des maladies transmissibles
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Menschen zur i SlCheres
Vorbeugung des

Ertrinkens in Meer 4 SChWimmen
* und Schwimmbiide .
“ IM wasser

1 Ich schatze meine Schwimmfahigkeiten ein und uberschreite
nie die Grenzen meiner Ausdauer

2 Ich schwimme immer mit jemand anderem oder am Strand
mit einem Rettungsschwimmer

3 Ich schwimme nie unmittelbar nach dem Essen oder Trinken

& Ich konsultiere meinen Arzt, wenn ich chronische Gesund
neitsprobleme habe oder wenn Medikamente einnehme

D Ich betrete oder verlasse das Wasser nicht plotzlich, son
dern schrittweise und mit Pausen

Schwimmen fordert das korperliche und geistige

Wohlbefinden... SICHER SCHWIMMEN In Notfallen rufen Sie die

(%) Nummer 112

“‘\x’; Medizinische und offentliche Gesundheitsdienste

REPUBLIK ZYPERN Einheit fir Uberwachung und Kontrolle
GESUNDHEITSMINISTERIUM ubertragbarer Krankheiten



